Magyar Analitikus
Neurofeedback és
Biofeedback Tarsasag

Tajékoztatas a Magyar Analitikus Neurofeedback és
Biofeedback Tarsasag mindségbiztositasi és értékelési
rendszerérol

A Magyar Analitikus Neurofeedback és Biofeedback Tarsasag a képzés megfeleld
szinvonalanak fenntartasa, és a trénerek segitése céljabol minéségbiztositasi
rendszert épitett ki.

Az alaptanfolyam a https://tanfolyam.neurofeedback.hu honlapon meghirdetett
idépontokban és hosszusagban indul. A Magyar Analitikus Neurofeedback és
Biofeedback Tarsasag a kovetkez6 képzd intézmények képzését fogadja el: dr.
Fehér Gabriella e.v., NEURO C.O.N.S.T.A.N.C.E. Kft., Németh Piroska e.v., Pdka
Maria e.v., NOV-INNO Kft., Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesulet.

A tanfolyam elvégzésének feltétele a fels6foku végzettség. Mivel ez egy
modszertani képzés, és a modszert mindenki a sajat képzettsége keretein belll
végezheti, ahhoz, hogy valaki 6nalléan mikodé tréner legyen, human diplomaval
kell rendelkeznie. Azt tekintjuk human diplomanak, aminek birtokaban a jelentkezé
onalléan embereket oktathat vagy gyoégyithat, pl.: orvos, pszicholdégus, pedagdgus,
és hasonl6o szakmak. Amennyiben a jeldlt nem human (miszaki, gazdasagi)
diplomaval rendelkezik (pl. mérndk, kdzgazdasz), csak asszisztens lehet, ami
kizarolag feligyelet alatti munkara jogositja fel.

Az ,Analitikus Neurofeedback és alapfoku biofeedback” tanfolyam az utolsé
napon a Magyar Analitikus Neurofeedback és Biofeedback Tarsasag irasbeli
tesztjének a kitdltésével és gyakorlati vizsgaval zarul, melynek sikeres teljesitése
utén a résztvevdk Tanusitvanyt kapnak a tanfolyam elvégzésérdl.

Az  Analitikus Neurofeedback Tréner Jelolt” cim elnyerése

A Tanusitvany birtokdban a jelentkez6 mar beléphet a Magyar Analitikus
Neurofeedback és Biofeedback Tarsasagba, és felvétele esetén mar igényelheti az
»~Analitikus Neurofeedback Tréner Jeldlt” cimet is. Ekkor szupervizié alatt mar


https://tanfolyam.neurofeedback.hu/

megkezdheti a tréningezési munkat, és beléphet a Tarsasag zart facebook
csoportjaba is. A cimrél igazolast is kap (Certificate), valamint honlapjan és egyéb
anyagain feltlntetheti az ezt jelz6 logot is:

Analitikus
Neurofeedback
Tréner Jelolt

vagy

Az "Analitikus Neurofeedback Tréner" cim elnyerése

A neurofeedback tanfolyam elsé részének elvégzése utan kdvetkezik minimum 10
ora egyéni szupervizid (praktikum és esetvezetés). Ezt maximum két évvel a
tanfolyam befejezése utan el kell inditani. Ennél hosszabb kihagyas esetén meg kell
ismételni tanfolyamot (50%-o0s tanfolyami aron).

A szupervizios 6rak alatt ot teljes bemérés kiértékelését kell bemutatni, valamint
legalabb harom tréning minimum 20 alkalmas levezetésérdl kell szamot adni. A
szupervizios id6tartam alatt lehet, s6t szikséges a neurofeedback készilékkel
dolgozni. A szupervizidn egy alkalommal egy, egyluttes munkavégzés esetén két 6
vehet részt, és egy alkalommal maximum két ora tarthatdé. Medfigyel6ként a
szupervizor hozzajarulasaval tobben is jelen lehetnek, de csak egy fének (az
esetbemutatonak) szamolhaté el szupervizidként. Két szupervizios ora kozott
legalabb egy hénapnak kell eltelni. A szupervizié 10 6ras, de dnkéntesen barmikor
lehet tovabbi szupervizios 6rakat igényelni.

A szupervizido megfelel6 feltételek esetén Skypon, vagy mas online fellleten is
megtarthato.

A Magyar Analitikus Neurofeedback és Biofeedback Tarsasag szupervizorai (a
Szupervizios Tanacs tagjai):

e Pdka Maria (pokama@gmail.com, 06-20-558-4435)
e dr. Fehér Gabriella (info@biofeedback.hu, +3630-717-2104)
e Németh Piroska (nemeth.piroska@yahoo.com, 0670-250-1612)

Eseti jelleggel kérvényezhetd egyéb szupervizor kijeldlése is.
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Barmely szupervizorhoz lehet menni, lehet tdbb szupervizorhoz is jarni, sét ajanlott is
tobbféle munkamddszert megismerni. De egy szupervizornal is lehet maradni mind a
10 alkalommal.

A szupervizorok éradija nem egységes, és id6vel valtozhat is.

A szupervizidés 6rarol a szupervizor irasos igazolast ad, feltuntetve a részvétel
idépontjat. Az igazolas lehet a szuperviziordl kiallitott szamla is.

A szupervizié hossza 10 6ra. Ekkor a szupervizios igazold lapokat be kell kuldeni az
info@biofeedback.hu cimre, jelezve, hogy a Jeldlt kéri az atmindsitését.

Amennyiben a feltételek teljesulnek (5 f6 bemérése, 3x20 ora tréning levezetése, 10
ora szupervizio), a Jelolt megkapja az "Analitikus Neurofeedback Tréner" cimet.
Ekkor mar szupervizié nélkul is alkalmas tréningek tartasara. A cimrél igazolast is
kap (Certificate), valamint honlapjan és egyéb anyagain feltintetheti az ezt jelz6
logot is:
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Az "Analitikus Neurofeedback Mester Tréner" cim elnyerése

5 év folyamatosan végzett gyakorlati munka esetén, tovabba a tovabbképzési és
vizsgazasi feltételek teljesitése utan a Tréner kérvényezheti az "Analitikus
Neurofeedback Mester Tréner" cimet.

A Mester cim megszerzésének 12 feltétele:

1. A Tréner cim birtoklasa

2. A Tréner cim megszerzésetdl (régebben végzetteknél a Tanusitvany
megkapasatol) szamitva 5 év folyamatos gyakorlat

3. 5 évenként legalabb egyszer a tanfolyam elméleti 6rainak ismételt

meghallgatasa (kedvezményes aron, az aktualis tanfolyami dij 25%-ért)
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10.

11.

12.

Szupervizié személyesen vagy online, ahol a Tréner bemutatja a
szupervizornak 5 éves munkajat és tudasat. Ha szlikséges, a szupervizio
tobb alkalmat is igényelhet.
Az Analitikus Neurofeedback elIméletének magabiztos ismerete
e a pipa és kalapjel ismerete
o féltekék kozotti aranyok (alfa, L-Béta, SMR)
e az elsd hatso félteke kulonbségei
e afejen |évd pontok ismerete
e protokollok ismerete
e alfa-theta tréning és korlatai
e Kkoherencia jelentése
Hardverismeret
e egy- es kétcsatornas mérések, monopolaris és bipolaris elrendezés
e képes legyen az elektrodakészletet szétszedni és dsszerakni
Szoftverismeret, féként
kiszdb ala-folé atallitas
frekvenciak cseréje a képerny6kon
film és animacié csere, hang cseréje
Uj képernydk létrehozasa a régiek atalakitasaval
Adatok értékelése
e adatok értékelésének képesseége Excel tabla alapjan
e eredmények Excel gorbén valo abrazolasa, és annak értékelése
e az adatok alapjan tréningezési terv kidolgozasanak képessége
Vallalja, hogy betartja az etikai alapelveket
Nem keveri az Analitikus Neurofeedback modszertanat mas
neurofeedback iskoldak mddszereivel. Ha mas neurofeedback mddszert
hasznal, egyértelmlen tajékoztatja a klienst, aktualisan milyen modszerrel
dogozik.
A honlapjan jelzi a Mester cimet, és az iskolat is
e Kkiteszi a honlapjara a Mester cim szoveggel ellatott logdjat
e Kkiteszi a honlapjara a Magyar Analitikus Neurofeedback és
Biofeedback Tarsasag logojat
e Kkiteszi a honlapjara a Magyar Analitikus Neurofeedback és
Biofeedback Tarsasag honlapjara mutaté linket
(https:/tanfolyam.neurofeedback.hu/)
A cim érvényessége 5 évig tart, utana meg kell ujitani. A cim a leirt
feltételek be nem tartdsa esetén 5 éven belll is visszavonhato.

A cimrdl igazolast is kap (Certificate), valamint honlapjan és egyéb anyagain
feltlintetheti az ezt jelz6 logét is:
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A Mester Tréner cim elnyerése nem automatikus, az odaitélését a Magyar Analitikus
Neurofeedback és Biofeedback Tarsasag EInOksége egyéni mérlegelés utan itélheti
oda.

Az  Analitikus Neurofeedback Asszisztens Jelolt” és ,Analitikus Neurofeedback
Asszisztens” cim elnyerése

Az asszisztensi cimet a diplomas, de nem human diplomaval rendelkez6 jelentkez6k
kapjak (pl. mérnok, kdézgazdasz). Az asszisztensi végzettség azt jelenti, hogy
asszisztens csak Analitikus Neurofeedback Tréner/ Mester Tréner fellgyelete alatt
dolgozhat. A fellgyel6 trénernek irasban kell jeleznie, hogy vallalja a szakmai
felel6sséget az asszisztens munkaja felett.

A képzés menete egyebként megegyezik a Tréneri képzéssel.

A cimrél igazolast is kap (Certificate), valamint honlapjan és egyéb anyagain
feltintetheti az ezt jelz6 logét is:
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Amennyiben az asszisztens megszerez egy human diplomat is, automatikusan
megkapja a megfeleld tréneri végzettséget.



A cimek komoly probléma esetén visszasorolhatdak, ill. visszavonhatdak.

Tovabbi informacio kérhetd a mindségbiztositasi rendszerrel kapcsolatban az
info@biofeedback.hu email cimen.

Budapest, 2025. 09. 04.

dr. Fehér Gabriella

Ugyvivé Elnék

Magyar Analitikus Neurofeedback és Biofeedback Tarsasag
Budapest, 1119, Major utca 57/B

+3630-717-2104

info@biofeedback.hu

https://tanfolyam.neurofeedback.hu/
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